
Fäden durschneiden.

3 Fäden an einem Ende 
miteinander verknoten.

Das offene Ende der 
verknoteten Schnüre jeweils 

zwischen den Federn am 
Tragring durchfädeln und mit 

dem Holzknopf fixieren.

Tragring durch die Position 
der Holzknöpfe 
ausbalancieren.

Jede Feder mit je einem 
Faden verknoten.

Das andere Ende jeweils von 
unten durch ein Loch am 
Tragring fädeln und mit 

einem Holzknopf fixieren.

Alle Überstände an den 
Holzknöpfen und Federn 

abschneiden.

TIPP: Du kannst auch andere 
Fäden verwenden. Mache 
einen kleinen Knoten am 

Holzknopf falls sie 
durchrutschen.
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